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Organisé par la Commission seniors
et le Centre Social Intercommunal I'Atelier .

Avec le soutien de la CARSAT et de la Conférence des Financeurs et du L TN . _ -
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YVous aider dans vos démarches ‘Votre santé
Des réponses pour vos dossiers d'aide a domicile, vos déclarations d'impots ’Lea conférencea
et I'adaptation de votre logement.

LE CLIC L'audition

Pour vous guider dans les questions relatives au vieillissement. Par Mme Perrault, audio-prothésiste a 14h

CLAMSAP Le bien-€étre par les huiles essentielles

Maison de Services Au Public pour vous orienter et faciliter vos démarches. Par Mme Guérin, pharmacienne a I5h
L'automedication

Par Mr Humeau, pharmacien a 15h45

{es animations

L'audio-prothese
Tester votre audition

La Compagnie Théatrale la Gogane

A 16h30, venez découvrir le CLIC et la MSAP vus par deux comédiens.

Vos tlteliers ludiques el sportifs
_Mémoire

L'alimentation

Ateliers a 14h et 16h
teliers a et 16 Par le Centre de Santé Infirmier

Code de la route
Ateliers a 15h et 17H @ @ 3
Gratuit. Inscriptions sur place.

Initiation tout I'apres-midi
Tout sur les challenges seniors 2019, des journées découvertes d’activités
physiques ouvertes a tous.
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Covoiturage au départ de chaque commune.

Renseignements aupres du CSI I'Atelier au 02 41 391711
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