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6 janvier - 3 février - 2 mars - 6 avril - 4 mai - 1er juin

Ci-dessous, les prochains rendez-vous pour réparer ensemble et dans la bonne humeur tous 
types d’objets (vêtements, appareils électriques, ordinateurs, vélos, sacs en cuir...) :

Au RepAiR CAfé, un pRéCieux sAvoiR-fAiRe se tRAnsmet. Les objets Remis 
en étAt sont pLus Longtemps utiLisAbLes et ne sont pLus jetés.

Chaque 1er sAm. du mois, de 9h à 12h à L’AteLier

L’adhésion au CSI L’Atelier est 
obligatoire pour toute participation :
6€ par an (année civile) et par foyer.

AteliersLe RepAiR CAfé

Adresse 5 rue de Savennières
49170 St geoRges S/LoiRe
téL. 02 41 39 17 11
MAiL contact@csi-latelier.fr
site latelier.centres-sociaux.fr

réservAtions obLigAtoires
(à part pour le Repair Café)
au 02 41 39 17 11

Centre soCiAL
interCoMMunAL

L’AteLier
SIRSg

jAnvieR > juin 2024

CybeR
je m’inteRRoge suR…

Gérard, Nicolas et Nathalie, bénévoles informatiques, vous 
proposent toute l’année un accompagnement numérique pour 
répondre à vos questions sur votre ordinateur.

Les jeudis de 14h à 16h
à L’AteLieR

je débute AveC mon oRdinAteuR

j’Ai des questions suR des démARChes :
je m’AdResse à fRAnCe seRviCes. 

Rdv > 02 41 39 17 11

je déCouvRe fRAnCe seRviCes

Action soutenue par la Conférence des 
Financeurs de la prévention de la perte 
d’autonomie des personnes âgées de 
Maine-et-Loire

Atelier particulier employeurJeudi 22 février
de 14h à 16h
à L’AteLier

Avec élisabeth et Pauline RIou

Je découvre France services : j’ai des questions sur des démarches (impôts, CAF, CPAM, retraite, 
carte grise…). nouveau en 2024 : accompagnement sur MaPrimeAdapt’.
L’Atelier est aussi devenu votre espace France emploi domicile.

Atelier sur l’emploi à domicile : temps d’information 
sur tout ce qui entoure la relation de travail entre 2 
particuliers. (Attention : sauf modes de garde) par 
l’animatrice régionale de Particulier emploi.

14h-16H
qR Code

ConseiLs d’AChAts
suR inteRnet

mar. 20 fév. Scannez rapidement un QR code, comment ça 
marche /  découvrez des astuces pour faire un 
achat sur internet en toute confiance.

18h-20H
mar. 19 mARs impRimeR à pARtiR

d’un téLéphone
ou d’une tAbLette

Savez-vous que vous pouvez imprimer des documents 
à partir d’un téléphone ou d’une tablette ? Inscrivez-
vous pour lever tous ces secrets.

14h-16H
mar. 2 AvR. mon numéRique

Au quotidien
Venez découvrir des applications numériques pratiques, 
ludiques et faciles à utiliser pour votre quotidien 
(cuisine, plantes, liste…) 

18h-20H
mar. 16 AvR.

Les Liseuses
Plus besoin de transporter de gros livres, adoptez 
une liseuse ! Vous apprendrez à vous servir de cet 
outil facilement transportable et à télécharger vos 
ouvrages préférés.

franCe ServiCeS
ACCompAgnement

gRAtuit

1 toit, 2 générations
Avec Sonia hINJe

Vous avez une chambre libre ? découvrez 
comment aider un·e jeune à accéder à une 
chambre, temporairement. L’association 
habitat Jeunes accompagne les propriétaires, 
met en relation…

Je prends le tram
Avec Flora

Repérer son trajet, utiliser le parking relais, 
acheter son ticket…
et si vous partiez accompagné·e pour votre 
première sortie en tram ?

hAbitAt mobiLité

Mardi 26 mars de 14h30 à 16h
à L’AteLier 3 €

Mardi 13 février et vendredi 26 avril,
de 13h30 à 18h - à Angers

gRAtuit - à L’AteLieR

18h-20H
mar. 30 jAn. Prenez le temps de comprendre les pièces jointes 

d’un mail par exemple. Venez apprendre à les ouvrir, 
les envoyer, les télécharger.

Les pièCes
jointes

14h-16H
mar. 14 mAi Vous découvrirez comment créer des livres de vos 

photos en utilisant des sites sur internet. Facile 
et rapide !

CRéAtion d’un ALbum
photos impRimé

Légende
gratuitPrix5€



2 3 5
CuiSine jARdin LAine & spoRt

Prendre du temps
pour moi

Atelier retraite

Vendredis  15, 22  mars et 5 avril de 10h à 16h

Mardis 12, 26 mars et 9 avril
de 9h30 à 12h30 - espace Jeunesse
st Léger

Vendredi 9 février à 14h

Avec Isabelle

Avec Flora

L’Assurance Retraite vous invite à participer à 
3 ateliers «Bienvenue à la retraite», pour rencontrer 
d’autres apprenti·es retraité·es, autour d’animations 
ludiques pour se poser, rêver et concrétiser ses idées 
pour cette aventure qui démarre.

VivacesMer. 13 mars
de 14h à 17h
à viLLeMoisAn

une sortie pour découvrir des vivaces tout terrain, 
pour un jardin d’ornement facile à entretenir au fil 
des années. Pour ceux qui le souhaitent possibilité 
d’acheter des vivaces car c’est le moment de planter!

Astuces de jardiniersJeu. 18 avril
de 14h à 17h
à LA Possonnière

Les apports naturels au jardin potager. Comment utiliser 
la cendre ou l’urine au jardin? Quelles plantes peuvent 
fertiliser le jardin? de quoi manquent mes légumes?

Insectes et potagerSam. 1er juin
de 9h30 à 12h
à LA Possonnière

hôtel à insectes et découverte de ses habitants. Bon nombre 
d’insectes sont les amis du jardinier. Ce sont des alliés utiles 
qui polliniseront les plantes ou réguleront les prédateurs.

LA
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teMPs d’inforMAtion

AteLiers

Le CyCLe15€

Le CyCLe9 €

Un zeste de folie Avec Isabelle

Isabelle partagera avec vous la recette du tiramisu 
à la clémentine, ce sera l’occasion d’apporter vos 
trucs et astuces avec les agrumes…

Mar. 6 février
de 9h30 à 12h 
à st georges

3 €

Miam ! Des légumes secs !
Avec Flora et Roland

Au quotidien, les pois cassés, lentilles ou pois chiches 
peuvent être digestes, économiques et faciles à cuisiner. 
Au menu : les tartinades et tapenades hivernales.

3 €

Ven. 16 février
de 9h30 à 12h 
à L’AteLier 

Les bouillons du monde Avec Roland

L’art de réaliser des soupes simplissimes avec quelques 
ingrédients et un brin d’aromates et d’épices…3 €

Jeu. 28 mars
de 10h30 à 12h30 
à L’AteLier 

Douceurs d’ortie Avec Flora

Soupe, tarte et pesto, 3 recettes phares pour apprivoiser 
l’ortie en cuisine et découvrir ses bienfaits printaniers.3 €

Mar. 30 avril
de 9h30 à 12h 
à L’AteLier 

Fan de feuilles Avec Roland

La verdure printanière s’invite dans l’assiette. à cette 
saison tout est bon! des fanes de radis au pesto de fanes 
de carottes sans oublier les blettes ou bettes à cardes…

3 €

Ven. 31 mai
de 9h30 à 12h 
à L’AteLier 

Les couleurs de l’été
Avec Flora et Roland

de l’entrée au dessert, nous jouerons à 
décliner les goûts autour de la carotte, 
en visitant les recettes sucré/salé.

3 €

Ven. 21 juin à L’AteLier
Ven. 28 juin à  ChAMPtoCé
de 9h30 à 12h
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Expédition botanique
à Camifolia

Mer. 15 mai
de 11h30 à 18h
à CheMiLLé Sortie en train, pique-nique et visite guidée 

du jardin CAMIFoLIA  pour enfants et adultes.

7 €

Faire ses semisJeu. 8 février
de 14h à 17h
à st gerMAin

échanges entre jardiniers pour réaliser ses semis de 
légumes, d’aromatiques ou de vivaces. Quel terreau 
utiliser, quels contenants, où les mettre…? 

3 €

Bébêtes imaginairesMar. 23 avril de 14h30 à 16h
à st MArtin Ateliers à partager avec des enfants. à partir 

de notre cueillette et de matériaux de récup’, 
création de bébêtes imaginaires.

seLon qf pouR Les enfAnts2 € 4 €
Tennis de table
5 séances pour s’initier au tennis de table, 
pour lier activité physique avec le plaisir de 
jouer et de se retrouver…

du mardi 12/03 au 09/04
de 9h à 10h à st MArtin

15 € Avec Philippe

La préparation du jardinier

Préparer le sol avec la grelinette et la 
campagnole, c’est préserver son dos. deux 
ateliers pour se préparer à la saison de 
jardinage et apprivoiser ces outils.

Les lundis 19 février
à sAvennières
et 18 mars à st MArtin
de 10h à 11h30 

3 €
Avec Flora

Match de basket
Angers-Lille
Match de basket de la pro B à Angers. 
Conviviale et d’un bon niveau, vous 
partagerez cette soirée intergé’ avec 
d’autres adhérents de L’Atelier !

Vendredi 22 mars
de 18h30 à 22h30
à Angers

Avec dominique

pAR AduLte - 12 Ans12-18 Ans8 € 5 €

Au fil des 3 ateliers, nous vous invitons à réveiller 
vos 5 sens, et à travers les aliments, à mieux 
connaître vos besoins et envies et partager ce 
qui vous fait du bien.
Pour cela, une proposition simple : utiliser les 
ingrédients comme un moyen d’expression,  pour 
vous permettre de laisser libre cours à votre 
intuition, votre imagination.

Initiation au crochetJeudis 11/01, 08/02
et 14/03 de 19h30
à 20h30 - à L’AteLier

Avec Laurence
Vous avez toujours voulu vous mettre au crochet : 
quelle chance ! Laurence vous propose des 
sessions d’initiation.

AppoRteR son mAtéRieL

Tricot, crochet and coMercredis 24/01, 07/02, 
21/02, 13/03 et 27/03
de 10h à 12h à LaLuMé
st georges

Avec Laurence
Vous aimez tricoter, coudre ou faire du crochet ? 
Rencontres ouvertes  à tous pour apprendre ou pour le 
plaisir d’avancer votre ouvrage en bonne compagnie.

AppoRteR son mAtéRieL

RetRAite

à L’AteLier

retrouvez des informations pratiques concernant 
aussi bien votre mobilité, votre santé, vos loisirs, vos 
démarches... etc en cliquant sur l’onglet
puis                              sur le site internet de L’Atelier !

séniors
Mon quotidien


