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7 septembre - 5 octobre - 2 novembre - 7 décembre

Ci-dessous, les prochains rendez-vous pour réparer ensemble et dans la bonne humeur tous 
types d’objets (vêtements, appareils électriques, ordinateurs, vélos, sacs en cuir...) :

Au Repair Café, un précieux savoir-faire se transmet. Les objets remis en état sont plus 
longtemps utilisables et ne sont plus jetés.

chaque 1er sam. du mois, de 9h à 12h à L’ateLier

pour toute participation
6€ par an (année civile) et par foyer.

Ateliers

Adresse 5 rue de Savennières
49170 St GeoRGeS S/LoiRe
Tél. 02 41 39 17 11
MAil contact@csi-latelier.fr
siTe latelier.centres-sociaux.fr

réservations obLigatoires adhésion obLigatoire

CenTre soCiAl
inTerCoMMunAl
L’ateLier

sirsg

septembre > décembre 2024

Je m’interroge sur…

J’Ai deS queStionS SuR deS démARCheS :
Je m’AdReSSe à FRAnCe SeRviCeS. 

Rdv > 02 41 39 17 11

Je découvre France services

Action soutenue par la Conférence des 
Financeurs de la prévention de la perte 
d’autonomie des personnes âgées de 
Maine-et-Loire

Je découvre France services : j’ai des questions sur des démarches (impôts, 
CAF, CPAM, retraite, carte grise…). nouveau en 2024 : accompagnement sur 
MaPrimeAdapt’. L’Atelier est aussi devenu votre espace France Emploi Domicile.

ACCompAGnement
gratuit

17h-19h
jeu. 26 sept. Discutez de vos envies et de vos besoins en accompagnement 

numérique avec l’équipe de bénévoles. 
causeries

numériques

10h-12H
mar. 8 oct. Ce que vous avez toujours voulu savoir les sms  et mails 

frauduleux , reconnaître les bons sites, se prémunir du 
démarchage.

repérer
Le vrai du Faux

10h-12H
mer. 9 oct. Réunion d’information sur l’emploi à domicile en CESU 

pour les employeurs (ou futurs) ou salariés (ou futurs). 
HoRS MoDE DE gARDE

cesu
mode d’empLoi

14h30-16H
jeu. 10 oct. Découvrez le transport à la demande, selon votre commune 

d’habitation, avec Aleop ou Irigoflex, des services accessibles à 
tous les adultes et adolescents, dès 2€ par trajet.

mobiLité
sans
souci

18h-20H
mar. 19 nov.

écrivez, signez et renvoyez un document numérique.signature
éLectronique

18h-20H
lun. 4 nov. Apprenez à réaliser des flyers, affiches, diaporama …

grâce au logiciel en ligne Canva. ToUS NIVEAUX
utiLiser
canva

14h-16H
jeu. 12 déc.

Téléchargez, classez et rangez vos photos et vos fichiers.ménage
numérique

18h-20H
jeu. 17 oct. Plus besoin de transporter de gros livres, adoptez une liseuse ! 

Vous apprendrez à vous servir de cet outil facilement transportable 
et à télécharger vos ouvrages préférés.

Liseuses

Légende

gratuitPrix5€

France services

repair caFé

à L’ateLier - prix Libre

à L’ateLier           gratuit + adhésion
6€ / an / famille

Les bénévoles informatiques vous proposent un accompagnement numérique sur 
rendez-vous pour répondre à vos questions sur l’ordinateur, le téléphone portable et 
la tablette. Créneaux d’1 heure.

Alain vous accompagne sur rendez-vous les Jeudis 12, 19 et 26 septembre,
Nathalie les Lundis 7 octobre, 4 novembre et 2 décembre.
Créneaux d’1 heure.

Atelier collectif suivi. du 1er octobre à Fin Juin

  à L’Atelier

  à L’Atelier

Salle Le Ponton à LA PoSSoNNIèRE

les
jeudis

les
soirs

les
mardis

14h-16h

9h30-11h

18h-19h

Les rdv individueLs

Les rdv individueLs

Les cours inFormatiques

24 €

(à part pour le repair Café)
au 02 41 39 17 11

numérique au quotidien numérique au quotidien



2 3 5
échanges de savoirs

mémoire

sport

et toi, t’y vas comment ?

Je prends Le tram’

prévention routière

habitat

Forum

Conversation en anglais - Une soirée par semaine pour écouter, 
parler et pratiquer son anglais, all in English of course !
Séance découverte toute l’année sur demande.

  à L’Atelier

Salle des Vaureîtres à LA poSSonnièRe

Salle galilée à St LéGeR

sans
résa’

sans
résa’

à AnGeRS

Salle Beausite à St GeoRGeS

Salle Barbara à St mARtin

à St LéGeR

à St mARtin

à St GeoRGeS

à ChAmptoCé

à St mARtin

à St JeAn

  à L’Atelier

  à L’Atelier

  à L’Atelier

  à L’Atelier

Un atelier pour découvrir les bases historiques de la généalogie, 
les outils de recherche et échanger sur vos souhaits. Vous 
pourrez ensuite  rejoindre l’atelier  mensuel.

La Maison de Santé des Bords de Loire vous propose une journée d’information et de 
rencontres avec des professionnels pour en savoir plus sur l’audition, la nutrition, l’habitat 
ou sur «mon espace santé»...
Deux conférences :

Une fois par mois une rencontre pour s’initier ou se perfectionner 
au crochet.
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les 
jeudis
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14h-16h

14h-17h

10h-11h30

9h30 ou 11h

9h - 10h

10h - 17h

18h - 20h

10h - 11h30

14h30-16h

10h-16h

18h

13h-18h

14h30-17h

10h30-12h

10h-12h

14h30-16h30

18h30-20h
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21 nov
12 déc

généaLogie

certiFicat d’études revisité

remue-méninges

prévention des chutes

gym équiLibre

muLtisports

remue-méninges

bien vieiLLir sur notre territoire

ciné débat

Les bons réFLexes pour ses sorties

crochet, tricot and co

converser en angLais

impression 3d

cuisine

Débutants : Découvrez le fonctionnement d’une imprimante 3D en 
réalisant des étoiles de Noël. 

Un moment gourmand pendant les Lutineries pour échanger nos 
meilleures recettes festives et confectionner ensemble une brioche 
de Noël et une bûche originale.

étoiles de noël

Les Lutineries
Venez (re)passer joyeusement votre certificat d’études révisité par 
les bénévoles remue-méninges. épreuves - récré (palets, jeux en 
bois) - goûter. Apportez vos plus beaux stylos !

2 €

20 €

30 €
3 €

105 €

105 €

20 €

gilbert vous propose 10 ateliers pour s’amuser avec les mots, les 
chiffres et découvrir de nouveaux jeux.

Isabelle vous propose 10 ateliers pour s’amuser avec les mots, 
les chiffres et découvrir de nouveaux jeux.

Une activité physique douce pour garder l’équilibre ! Intervention 
d’une psychomotricienne une séance sur deux.

Activité douce adaptée à la remise en mouvement. Des séances 
diversifiées pour bouger, jouer et se retrouver chaque semaine. 

Cycle de 3 séances par activité : badminton, tennis de table, 
basket, tir à l’arc…

à partir
de

Ce film d’édouard Carrion nous invite à réfléchir sur l’avancée en âge.

«Un jour tu vieilliras… »

Forum des transitions 2024 : 
L’énergie et moi

Expériences ludiques, conseils personnalisés, rencontres avec 
des artisans, conférences et ateliers… Venez chercher les clés 
pour baisser votre consommation d’énergie !

Une rencontre pour découvrir de nouveaux types d’habitat, 
s’informer, imaginer et anticiper son habitat demain.

mon habitat demain

Utiliser le parking relais, acheter son ticket, repérer son 
trajet… C’est chouette de pouvoir être accompagné·e la 
première fois!

Découvrez les possibilités pour vous déplacer autour de chez 
vous : transport à la demande, transport solidaire, car ou train, 
covoiturage... Quel est le plus adapté pour vous ?

des astuces pour circuLer

prévention routière

Un après-midi pour réviser l’essentiel quand on circule en campagne et sur Angers : 
nouveaux panneaux/tram/giratoires…

Salle des goganes à St GeRmAin

Salle des goganes à St GeRmAin

sirsg

sirsg

Restauration sur place
11h      «Distinguer le vieillissement normal du pathologique»
14h      «Le Bon usage du médicament».

retrouvez la programmation détaiLLée 
des lutineries sur le site internet de l’atelier 
à partir de début novembre   !

partenariats

partenariat

les 4, 11 & 18 décembre


