Connectons-nous a la nature
INSCRIPTIONS AU 02 4139 17 11

Ven. 11 avril de 10h a 12h ‘ :
Au Bois de ST MARTIN DES 4 ANS Mer. 7 mai de 10h 2 12

4€a6¢€ sclonle QF 2€ pour les enfants Salle des Iris a ST MARTIN

4€36€ selonle QF 2€ pour les enfants
Balade aux plantes o
a couleurs Fabrication

Avec Amélie de LU'Appel du Végétal de leinlures Ueqetalw

La nature sait nous offrir différentes Avec Amélie de L'Appel du Végeétal

couleurs. Les participants partiront en Les participants pourront fabriquer

balade, a la rencontre de ces plantes leurs couleurs végétales ainsi que leurs

couleurs. Nous les utiliserons pour creer I ; outils a partir des ressources locales et
de saison. Place a votre créativité

MINISTERE
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

DES 4 ANS

santé
famille
retraite
services

INSCRIPTION ET ADHESION

OBLIGATOIRES POUR TOUTES LES ACTIVITES

02413921711




Les vendredis de 18h30 a 20h30
Le 24 JAN.
A Coccibulles a ST-GEORGES

Les samedis 11 JAN. - 8 FEV

8 MARS -5 AVRIL-17 MAI - 14 JUIN
De 10h & 12h - A L'ATELIER

‘Parents solos 49

Les 21 MARS & 16 MAI @)
AMille Pattes a ST-LEGER

4 Bienvenue aux papas et mamans solos qui
'ﬂpempapote veulent discuter de leur quotidien, partager
Avec Virginie SCHEGERIN des actuces, se questionner... Baby sitter sur

Des soirées apéros pour discuter de inscription. Possibilité de pique nique sur place

son quotidien de parents de jeunes
enfants.

Informations et inscriptions :
aperopapote@boiteamalice.org

Les mercredis 26 FEV Matinées d’ éveil

26 MARS - 23 AVRIL enfanis-parenis

%g ll\zl)ﬁlé'lh?gloum . Avec Katy de la Boite & Malice

Maison des Services Venez partager avec votre enfant un

A ST-GEORGES temps de jeu, de découverte et d’éeil !
Inscriptions :
puericultrice@boiteamalice.org

Les mercredis 26 FEV - 19 MARS
23 AVRIL - 21 MAI - 25 JUIN

De 9h15 4 12h15 - A LATELIER
- Avec Hélene, Candice et Jessica

Un tour de marché en famiIIe_ et un
moment de cuisine en toute convivialité.

Inscriptions au 02 41 3917 11
Prévoir des boites

Baby-sitter sur place sur inscription m

INSCRIPTIONS POUR CHAQUE ATELIER AU 02 413917 11 ?

Jeu. 13 février 3 B o)
De 10ha 11h30 == ° . L
Médiatheque LaLuMé 5
ST GEORGES

Animauwx en chanaons
Avec Christine et Suzanne

Ah les crocrocros les crocodiles sur les bords du Nil...!
Vous vous souvenez de comptines apprises dans
I'enfance, avec nos amis les animaux ? Et si on se
retrouvait pour fredonner en famille ? RDV a Lalumé
pour chanter, lire et jouer !

Sans inscription

Ver{ llzl-fé\‘lriiérﬁ

freaque collective
Avec Nicolas Lacombe, illustrateur

" Atelier scotch art ouvert a tous : parents et enfants.
Découvrez la rencontre artistique entre le papier et le

. scofch ! Inscriptions a LaLuMé, places limitées

De 10h a 12h
Médiatheque LaLuMé

ST GEORGES

Sam. 15 mars

telier Morpion
De 10h 2 12h ﬂ P

Avec Nicolas
Une planche et des galets a décorer + une

pochette en tissu a coudre. Tadam ! C'est
moi qui 'ai fait ce magnifique jeu !

fllelier lissage
Avec Laurence m
Et si on s'initiait au tissage ? Allez, c’est
parti pour se fabriquer un joli panier

printanier ! Bonne idée poury regrouper ses
petits trésors ou des chocolats de Paques !

Mer. 26 mars de 10h 2 12h
Espace Jeunesse
ST LEGER

Mer. 9 avril de 14h a 17h, .
Au Kawasso = Atelier couture
A CHAMPTOCE ‘ b

Avec Monique

Les beaux jours arrivent et notre envie d'improviser
des pique-niques bucoliques. On sort la machine a
coudre pour créer son kit a pique-niques !

INSCRIPTIONS AU 02 413917 1

Sam. 29 mars
De 10h a 12h a L'ATELIER

&

Café des Parents Q‘E

Avec Virginie SCHEGERIN

Eduquer un ou des ados est une grande aventure
avec 1001 questionnements ! Place a une bulle
de discussions entre parents !

Baby-sitter sur inscription.

Soirée d'échanges
flccompagner les <virages
acolaires> de mon ado

Avec Paule BAUDET, coach scolaire

Entrer au college, au lycée, changer de voie scolaire...
Autant de moments délicats a vivre pour nos ados.
En tant que parents, comment communiquer et
accompagner au mieux ces étapes ?

flielier lycéen-nes

Avec Lucile

Tu flippes déja pour le Grand Oral du Bac parce
que tu n’es pas a l'aise pour parler devant un jury ?
Rien de mieux que I'entrainement et quelques
petites astuces pour améliorer ta diction, ta posture
et t'exprimer avec plus d’aisance. Lidée est de
composer un groupe de 6 jeunes de terminale et de
venir progresser en s’amusant sur 4 séances d’1h30
(dates a définir ensemble entre mai et juin). Viens
avec une grosse envie d’essayer, de la bienveillance
et de la bonne humeur!




