
 

Séjour  

Kamp Lantah 

Du 30 Juin au 4 Juillet 2025 
 

11 – 15 ans 
 

  

  



Où 

23 Rue des étangs 

49420 POUANCÉ – Ombrée d’Anjou 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://anjousportn

ature.com/&ved=2ahUKEwj4q8yolcuNAxVMUKQEHeiHE-

kQgU96BAghEAo&usg=AOvVaw1T41xQ52ON4ZGxDSW-5vwa 

 

Objectifs  
 

• Passer de belles vacances :  

5 jours d’activités collectives décidées par les jeunes : 

- Escalade  

- Canoë 

- Aquapark/ Baignade 

- Jeux divers 

• Expérimenter un lieu de vie collectif : apprendre à vivre avec d’autres 

personnes (respecter le rythme de chacun), participer à toutes les tâches 

quotidiennes. 

 

• S’impliquer dans le séjour : implication des jeunes pendant les temps de 

préparation du séjour : choix des activités, des menus, des groupes de tentes, 

des règles de vie. 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://anjousportnature.com/&ved=2ahUKEwj4q8yolcuNAxVMUKQEHeiHE-kQgU96BAghEAo&usg=AOvVaw1T41xQ52ON4ZGxDSW-5vwa
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://anjousportnature.com/&ved=2ahUKEwj4q8yolcuNAxVMUKQEHeiHE-kQgU96BAghEAo&usg=AOvVaw1T41xQ52ON4ZGxDSW-5vwa
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://anjousportnature.com/&ved=2ahUKEwj4q8yolcuNAxVMUKQEHeiHE-kQgU96BAghEAo&usg=AOvVaw1T41xQ52ON4ZGxDSW-5vwa


Infos pratiques 

 

DATES 

Lundi 30 juin 2025 : rendez-vous à 9h30 au parking du CSI L’Atelier pour un 

départ à 10h. 

Vendredi 4 juillet 2025 : le retour du camp est prévu vers 16h30-17h00 au 

parking du CSI L’Atelier. 

 

PUBLIC 

 

16 Jeunes de 11 à 15 ans. 

 
ENCADREMENT 

• 2 animateur.rices de L’Atelier : 

- Erwann GUILBAUD, Stagiaire CPJEPS 

- Solène GILLOIS, DUT Carrières Sociales option animation sociale et socio-

culturelle 

 

LIEU – CONDITIONS D’ACCUEIL 

• Hébergement en tentes.  

• Repas et cuisine dans un barnum prévu à cet effet. 

• Douches dans les blocs sanitaires du camping. 

 

  



REGLEMENT 

• Avoir rempli le dossier d’inscription du CSI L’Atelier pour 2025 et valider son test 

d’aisance aquatique. 

• Numéro du coordinateur jeunesse (à appeler en priorité en cas d’urgence) : 07 78 

68 48 47 (Julien BOURON) 

• En cas de traitement médical, le certificat du médecin est obligatoire pour que 

l’animateur.rice puisse donner les médicaments en toute sécurité. 

 

• Règlement du camp : 

- Les animateur.rices enverront un message aux parents à l’arrivée le lundi et au 

départ du camping le vendredi. Au cours du séjour, les animateurs 

communiqueront quelques photos sur le groupe whatsapp. D’autres publications 

seront réalisées sur les supports de diffusion de l’Atelier (Instagram, Facebook). 

- Respect global (et total) : des animateurs, des jeunes, du matériel, des campeurs, 

des prestataires, etc. 

- Les téléphones sont autorisés mais leur utilisation sera minime. Ils ne doivent pas 

gêner la bonne cohésion du groupe (droit à l’image, isolement, etc), le déroulement 

des animations, ni la sécurité des activités. Les animateur.ices se réservent le droit 

de les confisquer en cas d’usage abusif (les parents en seront informés si 

nécessaire). 

- Les objets de valeurs et l’argent de poche sont sous la responsabilité du jeune 

concerné.e. (sauf cas spécifique discuté en amont avec la famille) 

- En cas de soucis majeurs de comportement, le retour de l’enfant se fera à la charge 

des parents. 
 

• Les règles de vie collectives seront revues avec les jeunes au début du séjour. 

 

• L’ensemble des jeunes participeront à la vie quotidienne du camp (vaisselles, 

courses, tables, poubelles, cuisine). Ils seront organisés en groupe pour réaliser 

leurs tâches. 

 



 
 

Descriptif de la semaine 
 
Le planning de la semaine a été préparé par les jeunes et complété de 
l’équipe d’animateurs. Il sera adapté aux préférences des jeunes dès le 
premier jour. 
 

 
LUNDI 21 
JUILLET 

MARDI 22 
JUILLET 

MERCREDI 
23 JUILLET 

JEUDI 
24 JUILLET 

VENDREDI 
25 JUILLET 

8h-9h30 
Rdv à 9h30 

Départ à 10h00 
du CSI L’Atelier 

Réveil 
+ Petit déjeuner 

Réveil + Petit 
déjeuner  

Réveil + Petit 
déjeuner 

Réveil + 
Brunch  

9h30 - 
12h 

Trajet 
Installation 

Jeux de 
précisions : 

Cornhole, palet, 
pétanque, 
molkky… 

Jeux d’agilités, 
équilibre, 

épreuve des 
poteaux   

Beach Volley  Rangement 

12h - 14h 
Pause déjeuner 

Prévoir 
un pique-nique 

Pause déjeuner  Pause déjeuner 
Pause 

déjeuner 
 

14h - 17h 
 

Installation Escalade  Canoë Aquapark Départ 

18h Vie Quotidienne 
Vie 

Quotidienne 
Vie Quotidienne 

Vie 
Quotidienne 

Arrivée vers 
16h30-17h 

Au CSI 
L’Atelier 

19h30 - 
22h 

Un jeu du 
zombie  

Barbecue + 
Loup Garou sur 

la plage 

Viellée 
dégustation 

Chasse au 
trésor    

 

23h 
(environ) 

Extinction des 
Feux 

Extinction des 
Feux 

Extinction des 
Feux 

Extinction 
des Feux 

 

 



Repas de la semaine 

 
Les menus restent variables en fonction des jeunes et du planning. 

 

 LUNDI 21 JUILLET MARDI 22 JUILLET 
MERCREDI 
23 JUILLET 

JEUDI 
24 JUILLET 

VENDREDI 
25 
JUILLET 

Petit-
déjeuner 

Rdv à 9h30 
Départ à 10h00 
du CSI L’Atelier 

Petit déjeuner  Petit déjeuner Petit déjeuner 

Brunch 

Déjeuner 
Prévoir 

un pique-nique 

 Salade de pate-
crudité/  
Glace ? 

Wraps/  
Fruits 

Melon/ 
Riz- 

Ratatouille  
Fromage 

blanc fruit 
 

Diner 

Carotte râpée/ 
Chili sin carne/  
Crème Mont 

blanc 
 

Pastèque, Melon/ 
Barbecue/ 

Fruit 

Tomate 
mozzarella/ 

Pâtes au 
choix/ 

Compote  
 

  Burger/ 
Pomme de 

terre rissolées 
ou kebab fait 

maison/ 
Fruit 

 

 

 
 
 
 
 



 



 


